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Entrare nella stanza dj

un FIGLIO ADOLESCENTE
¢ come andare da lkea:

Entrate giusto per guardare
e alla fine uscite con
8 tazze,
4 piatti, 3 ciotole,
degli utensili
=
qualche asciugamano,




PEDAGOGIA LASSISTA

; DALLA PEDAGOGIA NERA H
M/ ALLEDUCATIONT LASSISTA <
EDAGOGIA NERA 3 "

e EDUCATIONE REPRESSIVA AR |

BASATA SULL ESERCIZIO0 DEL [DU[AZ gy A
CONFIDENITALE
POTERE o NO REGOLE E LIMITI
o SANITONT, PUNITIIONI DISCUSSTSMO
e NO DIALOGO )
o FLESSIBILITA

o REGOLE RIGIDE
o RAPPORTO DI DIPENDENIA
o CONTROLLO

o RUQLL PARLTARL
o TOTALE FIDUCTA £ ASSENIA
DI CONTROLLO




TIMT ANNT
JCALIONE D
FETTIVITA £

VANTAGGILO

SVANTAGGTO

)
i
)

[ £ SPOSTATO IL FOCUS

[ COMPORTAMENTO ALL EDUCAZIONE

ELLA STERA EMOTIVA

B

0 VIOLENIA E AGGRESSIVITA
0 DIPENDENTA
AG

J
[

GLOKE AUTONOMIA £ FIDUCTA
DIALOGO
k1

|
N
U
3!
LU RISPETTO

PIU INSTCUREZIA £ SENSO DI
DISORL [NTAM[NTO

PTU DIFFICOLTA A SCEGLIERE

MENO PENSIERQ CRITICO



o (BIETTIVI LEGATT ALLA SFERA EMOTIVA E RELAZIONALE + ALLA SFERA
V [ RS 0 U N A P P RO ((IO PRATICA £ QUOTIDIANA IN UN OTTICA DT MAGGIORE AUTONOMIA E
RESPONSABILITA
DIVERSO:
o BASATA SULL INCORAGGIAMENTO E IL RISPETTO RECTPROCO. SULLA
'
l. [ DU(AZIO N [ POSI"'IVA GENTILEZZA E SUL BENESSERE COMUNE

o [NSEGNA A GESTIRE LO STRESS £ TLENE CONTO DEL SENTIMENTL DI TUTTL

o ABBRACCIA UN APPROCCIO COSTRUTTIVO E RISOLUTIVO ANZICHE PUNITIVO
(LE STTUAZIONT CRITICHE DIVENTANO UN'OCCASIONE DI CRESCITA) €
NON FA RICORS0 AD AZIONT UMILIANTL, DEGRADANTL 0 LESIVE




L0 STILE EDUCATIVO
AUTOREVOLE

£ PROTETTIVO MA PROMUOVE IL
NON CONTROLLANTE DIALOGO MA NON 1L
DISCUSSISMO
E FERMO MA'NON
RIGIDO £ VICIND MA NON AMICO
£ DISCRETO MA NON
KSENTE >1 PUNE DIETRO, ACCANTO 0
DAVANTL AL FIGLIO A
T FLESSTBIBILE MA SECONDA DELLA STTUAZIONE

NON LASITA



® AUTANO AD ORIENTARST NELLA SOCIETA

o DANNO UN CONTENIMENTO £ PONGOND

UN LIMITE

o TRASMETTONO PRINCIPT £ VALORT ETICT

® AUTANO A CRESCERE (GESTIONE DELLA
FRUSTRAZIONE E DELL ATTESA, SENSO DI
RESPONSABILITA, SPERIMENTAZIONE
DELL'AUTONOMIA)

o ATUTANO A CONTENERE £ FILTRARE LE
RICHIESTE




PERCHE SONO INDISPENSABIIT! e

[ AREA DELLA CORTECCTA PREFRONTALE, SEDE DET PROCESSI DI
PIANIFICAZIONE DEL COMPORTAMENTO COMPLESSO (AD £S. LA
VALUTAZIONE £ LA PERCEZIONE DEL RISCHIO) E DEL CONTROLLO

DELL"EMOTIVITA ST COMPLETANO TRAT 20 £1 25 ANNI

M/

N.B: DARE REGOLE NON E COMANDARE, CHE RIMANDA AD UNA SITUAZIONE DI DIPENDENZA E NON ALUTA AD ACQUISIRE AUTONOMIA

=

4



o POCHE REGOLE, CRIARE E SOSTENIBILL
(OME S.‘.AB“_IR[ REGOI_[ o DEVONO ESSERE SPIEGATE E COMPRESE
o DEVONO ESSERE VERIFLCABIL £ VERIFICATE
SERE CREDIBLLE £ COERENTL CON 1L NOSTRO COMPORTAMENTO
)
)

)
)
o DEVONO ESSERE ADATTATE ALL'ETA DEL RAGAZIO
o DEVONO ESSERE CONCORDATE TRA T GENITORI

EFFICACT! . ONIND

SE STE SEPARATL E AUSPICABILE SE STESOLL E AUSPICABILE CHE

(HE LEREGOLE NONSIAND (P UN ALTRO ADULTO DI
0GGETTO DI CONFLITTUALITA TRA ' RIFERIMENTO FUNGA DA
[ GENITOR RINFORZO AL GENITORE

PRIMA DI DARE DELLE REGOLE £ SEMPRE UTILE RIFLETTERE SUL NOSTRO
RAPPORTO CON LL LIMITE, LA NORMA, LA TRASGRESSIONE




DANDO UNA DANDO LE CHIAVI DI CASA DANDO PLCCOLE
PAGHETTA RESPONSABILLTA
SETTIMANALE QUOTIDIANE




E SE LE REGOLE VENGONO TRASGREDITE!

SELE REGOLE SONO SENSATE, RAGIONEVOLL, ADATTE ALL'ETA £ SPIEGATE, RARAMENTE VENGONQ TRASGREDITE

o ATTT RIPARATIVI ANZICHE PUNIZION] ——
o PRESA DI COSCLENZA £ ASSUNZIONE DI RESPONSABILITA pn’?q&'ffgffm
o | 'ERRORE ATUTA TL PROCESSO DI CRESCITA (AVERE LA

STRADA SPIANATA NO!)
o (OMPRENDERE IL MOTIVO DELLA TRASGRESSTONE




ANZICHE INTZIARE UN ESTENUANTE TESTA A TESTA PUD ESSERE UTILE
CONTRATTARE TRA LE ESTGENZE DEL RAGAZZO £ QUELLE DET GENITORI

DEFINENDO I PUNTL FERMI NON NEGOZTABILL, DANDO UNA CORNICE DI
RIFERIMENTO DI SENSO, A PARTIRE DAL QUALL RESTITUTRE AL RAGAZZO 1L SUD
MARGINE DI AUTONOMIA

VALUTANDO LE RICHIESTE: L ADULTO VAGLIA £ FILTRA, L ADOLESCENTE ARGOMENTA E S
METTE IN DISCUSSTONE, CONFRONTANDOSE, CONQUISTANDOSI 1 SUOT SPAZL DI
AUTONOMIA £ DT SCELTA

DANDO SPAZIO AL COMPROMESSO E AL PATTO, CHE ABBASSA LA CONFLITTUALITA €
INGAGGIA 1L DIALOGO E LA RESPONSABILITA RECIPROCA




[A METAFORA DEL TIRO ALLA FUNE

® UN PERFETTO EQUMBK[O DT FORZE CHE DEVONO CONTINUAMENTE ESSERE RTCALTBRATE




SE L ADULTO TIRA
T1ROPPO. ..

SE L ADULTO MOLLA LA
PRESA. ..

NON PERMETTE CHE LL FIGLLO GIOCRL LA SUA PARTLTA, QUINDI

NON

) FA CRESCERE, NON L0 AZUTA A COSTRUIRE UNA
MUSCOLATURA EMOTIVA ADEGUATA

[L FIGLIO ST TROVA ALLO SBANDO PERCHE NESSUNO GIOCA LA PARTITA
(ON LUL. QUESTO LO DISORTENTA PERCHE NON E PRONTO A GESTIRE
LA LIBERTA SENZA PRIMA AVERLA SPERIMENTATA IN MODO GRADUALE




ot 1L HGLLO TIRA STA DETTANDO LUL LE REGOLE £ L KUH

TROPPO POSSONO INVERTIRS]

SE IL FIGLTO MOLLA LA PRESA ["ADULTO DEVE SPRONARLO A TIRARE LA CORDA UN

P0" DI PIU, DEVE INCORAGGIARLO

[L RUOLO PTU DIFFICILE E QUELLO DELL'ADULTO, CHE DEVE CONTINUAMENTE MONITORARE LA
TENSIONE DELLA CORDA £ CALLBRARE LA SUA FORZA'IN BASE A QUELLA DEL RAGAZZQ



GRETCHEN CARO GENITORE,
UESTA'E LA LETTERA CHE VORRET POTERTI SCRIVERE .
SCHMELZER Q

DI QUESTA BATTAGLIA CHE STIAMO COMBATTENDO, ADESSO. NE KO BISOGNO. 10 HO

BISOGNO DI QUESTA LOTTA. NON TE LO POSSO DIRE PERCHE NON CONOSCO LE PAROLE
PER FARLO E TN OGNT CASO NON AVREBBE SENSO QUELLO CHE DIRET. MA, SAPPI, CHE HO

BISOGNO DI QUESTA BATTAGLLA, DISPERATAMENTE. 10 BISOGNO DI ODIARTI, PROPRIO
ORA £ HO BISOGNO CHE TU SOPRAVVIVA ATUTTO QUESTO. 1O BISOGNO CHE TU SOPRAVVIVA AL MIO ODIARE TE,
EALTUO ODIARE ME. HO BISOGNO DI COMBATTERE CON TE, ANCHE SE PERSINO 10 L0 DETESTO. NON IMPORTA

NEANCHE QUALE STA IL MOTIVO
DI QUESTO CONTINUO BATTAGLIARE: L'ORA DEL COPRIFUOCO, T COMPITL, 1L BUCATO, LA MIA
STANZA DISORDINATA, LE USCITE, TL RIMANERE A CASA, L ANDARE VIA DI CASA, RIMANERE A
VIVERE IN QUESTA FAMIGLIA, IL MIO RAGAZZO, LA MIA RAGAZZA, SUL NON AVERE AMLCL, 0
SULL'AVERE BRUTTE COMPAGNIE. NON E TMPORTANTE. HO BISOGNO DI LITIGARE CON TE
SU QUESTE COSE £ RO BISOGNO CHE TU LO FACCIA CON ME .
10 DISPERATAMENTE BISOGNO CHE TU MANTENGA L' ALTRO CAPO DELLA CORDA.




CHE TU LO STRINGA FORTE MENTRE 10 STRATIONO LALTRO CAPO, MENTRE CERCO DI TROVARE DEL PUNTL

DLAPPIGLLO PER VIVERE QUESTO MO

NDO NUQVO.

PRIMA 10 SAPEVO CHI ERO, CHI FOSSI TU, CHI FOSSIMO NOI, MA ADESSO NON L0 S0 PIU. 1

M

OMENTO SONO ALLA RICERCA DET MIEL CONFINT E AVO

FACCIO QUESTO TIRO ALLA FUNE CON TE. QUANDO SPINGO T

LIMITE. £ PROPRIO IN QUEL MOMENTO (

TE RTESCO A TROVARLL S0L0 (

JTT0 QUELLO CHE CONOSCEVO

RESPIRARE. £ L0 SO CHE TT MANCA QUEL DOLCISSIMO BAMBINO CHE SONO STATO. L0 S0,

QUEL BAMBINO MANCA ANCHE A ME £ QUESTA NOSTA

DOLOROS0 ADESS0.

BRUTTL O ESAGERATI STANO, NON DISTRUGGERANNO NE ME £ NETE.

N QUESTO
JANDO
FIND AL

1E SENTO DI ESISTERE, £ PER UN MINUTO RIESCO A

PERCHE

|GIA £ QUELLO CHE RENDE TUTTO (01

10 HO BISOGNO DI LOTTARE E HO BISOGNO DI VEDERE CHE T MIET SENTIMENTI, PER QUANTO



10 BISOGNO CHE TU AMI ANCHE TL PEGGIO DI ME, ANCHE QUANDO SEMBRA CHE 10 NON T AMI. IN QUESTO MOMENTO HO BISOGNO CHE TU
AMI STA ME STATE, PER CONTO DI TUTTL £ DUE. 10 SO CHE FA SCHIFO ESSERE TRATTATL MALE, MA HO BISOGNO CHE TU LO TOLLERT, E CHE TT FACCIA
ATUTARE DA ALTRT ADULTL A FARLO. PERCHE 10 NON POSSO FARLO IN QUESTO MOMENTO. SE VUOI STARE INSIEME AL TUOL AMICT ADULTI £ FARE
UN "GRUPPO DI MUTUO-ATUTO-PER-SOPRAVVIVERE- AL-TUO-ADOLESCENTE", FAL PURE.

PARLA PURE DI ME ALLE MIE SPALLE, NON MI IMPORTA.
50L0 NON RINUNCIARE A ME, NON ARRENDERTL A QUESTO CONFLITTO: NE HO BISOGNO.

QUESTA'E LA BATTAGLIA CHE ML INSEGNERA A CAPIRE CHE LE MIE OMBRE NON SONO
PIU GRANDI DELLA MIA LUCE. QUESTA'E LA BATTAGLIA CHE MT INSEGNERA A CAPIRE CHE
[ SENTIMENTL NEGATIVI NON SIGNIFICANO LA FINE DI UNA RELAZIONE .

QUESTA'E LA BATTAGLIA CHE MIINSEGNERA A CAPIRE COME ASCOLTARE ME STESSO),
ANCHE QUANDO QUESTO POTREBBE DELUDERE GLL ALTRL.

QUESTA BATTAGLIA FINIRA. COME OGNI TEMPESTA, ST PLACHERA. £ 10 DIMENTICHERD,
E TU DIMENTICHERAL. £ POI TORNERA DI NUOVO. E ALLORA 0 AVRD BISOGNO CHE TU
STRINGA LA CORDA ANCORA. AVRO BISOGNO DI QUESTO ANCORA PER ANNI.



050 CHE NON C'E NULLA

)L BELLO O SODDISFACENTE PER TE IN QUESTA STTUAZTONE,

(OME 50 CHE PROBABILMENTE NON TE RINGRAZIERD MAT PER QUESTO, E NEMMENO
TLRICONDSCERD QUESTO DURO LAVORD, ANZL, CON TUTTA PROBABILITA TT CRITICHERD FERDCEMENTE.
SEMBRERA CHE QUALUNQUE COSA TU FACCTA NON STA MAT ABBASTANIZA.

EPPURE, MI AFFIDO COMPLETAMENTE ALLA TUA CAPACLTA DI RESTARE IN QUESTO SCONTRO.

NON TMPORTA QUANTO 10 DISCUTA, NON TMPORTA QUANTO 10 MT LAMENTL. NON
IMPORTA QUANTO 10 MI CHIUDA NEL MIO STLENZIO.

DER FAVORE, TLENT STRETTO L'ALTRO CAPO DELLA FUNE. SAPPL CHE STAT FACENDO L LAVORO PLU TMPORTANTE CHE
QUALCUNO POSSA MAL FARE PER ME IN QUESTO MOMENTO.

CON AMORE, TUO FIGLIO



N GWIEDELTEMNE =
DELL'ATTENZIONE CHE M1
AVETE DEDICATO!!!
e =0

M



