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10 £ QUINDI POT AVETE LITIGATO. ..

SARA: £ CERTO, MIA MADRE RA INTZIATO A FARMI MILLE
PARANOIE! PRIMA NON ANDAVANO BENE T CAPELLL, POL IL
TRUCCO, POT T VESTITI, POT T BRACCIALL. ..

10: ETU NON ERE D ACCORDO?

SARA: ASSOLUTAMENTE NO, IL

GESTLSCO 10!

ORPO £ MIO £ ME L0

-(OLLOQUIO CON SARA, 15 ANNI-



[N ADOLESCENZA NASCE IL BISOGNO DI:

o GUARDARSL, PERCEPIRE L CAMBIAMENTL, CONOSCERSL
o SPERIMENTARE
o (0STRUIRE LA PROPRIA IMMAGINE CORPOREA

[N QUESTA FASE IL CORPO DIVENTA TL PRINCIPALE CANALE
[DENTITARIO £ COMUNTCATIVO




SVILU P PO | IMMAGINE CORPOREA E L'INSIEME DET PENSIERT £

v DELLE EMOZIONT CRE UNA PERSONA ESPERISCE RIGUARDO
D[“. IMMAGIN[ AL SUO CORPO
SARAR GROGAN, 2004
(ORPOREA

£ UNA RAPPRESENTAZIONE MENTALE DEL PROPRIO CORPO,
QUINDI £ DIVERSA DALL' IMMAGINE RIFLESSA NELLO
SPECCRLD




LA COMBINAZIONE TRA GLL ASPETIL:

o PERCETTIVI: SONO SENSORTALL € REALISTICE

o (OGNITIVI: FORMATL DAL PENSIERL £ DALLE CONOSCENZE

o AFFETTIVI: FORMATL DAL SENTIMENTL CHE SUSCITA IL CORPO

o (OMPORTAMENTALL: MESST IN ATTO A FAVORE O SFAVORE DEL
(ORPO




~

E UN PROCESSO PERMANENTE £ ARTICOLATO, IN CONTINUA RIFORMULAZIONE

(0 M E SI (OSI R U IS ( E ? INIZIA NELLA PRIMA INFANZIA E CONTINUA PER TUTTO L'ARCO DELLA VITA

51 COSTRUISCE ATTRAVERSO:

(>\,_/\

—oc)> [ (CONTESTO CULTURALE

—e<»  [EESPERTENZE DI VITA

==» L CONFRONTO £ T FEEDBACK DEGLL ALTRI

—<» L DIALOGO INTERTORE




o ACCETIAZION E IDENTIFLCATIONE CON 1 H
GRUPRO DEL PAR «
LE DUE FAST DELLA

NON RISPONDERE AL TRATTT DISTINTIVI DEL GRUPPO
(OSYRUZION[ SIGNIFLCA ESSERE ESCLUS

DELL'IDENTITA
(ORPOREA

o (REAZIONE DI UNA PROPRIA IDENTITA PERSONALE

(ON RIFERIMENTI CULTURALL £ STILISTICT MOLTO
DIVERST DA QUELLL DELL ADULTO M




o PUO ESSERE DIFFICILE ACCETTARE T CONTINUT CAMBIAMENTI DEL

o [ FATTORT SOCIALL E CULTURALL HANNO UN" ENORME INFLUENZA
SULLA PERCEZIONE DELLA PROPRIA SFERA CORPOREA

o ("EUN CONTINUO CONFRONTO TRATL PROPRIO CORPO E QUELLO
DEGLL ALTRL

NASCE TL BISOGNO DT DEMOLIRE T VALOKRD £ GLT STILT DI
VITA PAMTLTART, METTENDOLLT IN DISCUSSTONE ATTRAVERS(
L ABBIGLIAMENTO £ GLT ACCESSORL, PER TROVARE UNA
PROPRIA IDENTITA PERSONALE




TATUAGGI, PTERCING £ LOOK STRAVAGANTI

SONO LEGATL AL CODICL DT APPARTENENZA GRUPPALE ¢
ALL TSTANZA COMUNICATIVA

o PERMETTONO DI STIMOLARE IL SENSO DI APPARTENENZA

o PERMETTONO DI COMUNICARE AGLL ALTRI

o PERMETTONO DL AFFERMARE SE STESS!
M




¢

(OME GESTIRLI!

® FACENDO LEVA SULLA TRANSITORIETA, SUL CAMBIAMENTO
(OME ST PUD COMUNICARE LO STESSO MESSAGGIO IN MODO NON PERMANENTE?

o |l
STABILIRE

LZIANDO 1L

UNA DATA DO

[ RAGAZLL 51

S ENTIRANNO

LUMPRO

MESSO

0 A (L

ALE CONCEDERE LL PERMESS0

ASCOLTATL £ COMPRESL

STIMOLATI NELLA LORO CREATIVITA

ACCOLTL £ SUPPORTATL NEL
LORO BISOGNO




PERCEZLONE CORPOREA
E AUTOSTIMA

" AUTOSTIMA ST NUTRE DI (10 CHE GLE ALTRT PENSANO DI NOI,
QUINDI E INFLUENZATA DAL CONFRONTO SOCIALE

[N ADOLESCENZA SOVENTE ST PROVA UNA FORTE
INSODDISFAZIONE VERSO LA PROPRIA IMMAGINE

QUESTO DISAGIO PUD PORTARE A METTERE IN ATTO DEI
(OMPORTAMENTL DANNOSL PER LA PROPRLA SALUTE



JIMENEZ E BACARDI, 201]

"DISTURBO DELL TMMAGINE
(ORPOREA’

[ DISTURBO DERIVA DALLA
DISCREPANZA TRA
[ IMMAGINE CORPOREA E LA
PERCEZIONE CORPOREA

THOMPSON , 1191
MADDEN, 2013

CORRELAZIONE TRA

L ESPOSTZIONE AT

MEDIA/SOCIAL £ T
DISTURBL ALIMENTARL

HOGUE £ MILLS, 2019

CORRELATIONE TRA TL
TEMPO TRASCORSO DALLE
GIOVANT DONNE SUT
SOCIAL E
L INSODDISEAITONE
RISPETTO AL PROPRIC
CORPO




QUANDO I[ CORPO COMUNICA UN DISAGLY

[L CORPO PUD DIVENTARE IL CANALE PER ESPRIMERE UN (RABBIA,
IMPOTENZA, FRUSTRAZIONE, ANSIA, ANGOSCIA, INADEGUATEZZA. . )

ATTRAVERSO (RE AANNO UNA DUPLICE FUNZIONE:
o SCARICARE L EMOZIONE
o RICRIEDERE ALUTO




 SOMATLZZAZIONE (MAL DI TESTA, MAL DI
PANCIA, NAUSEA, TACHICARDIA . )

o AUTOLESTONISMO
o DISTURBL DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
o 50 DI SOSTANZE

o DISMORFOFOBIA (PERCEZIONE DEFORME DEL
PROPRIO CORPO)




QUALL CAMPANELLT DI
ALLARME]

O

o (ORRERE IN BAGNO DOPO AVER MANGIATO

o EVITARE SITUAZIONT CONVIVIALL

o (OPRIRE LE BRACCLA, SOPRATTUTTO IN ESTATE

o [NI/IARE A RACCONTARE BUGLE

o (URARE MANTACALMENTE IL CORPO, CHE DIVENTA L UNICA
PRIORITA




(OME SOSTENERE [ NOSTRI RAGAZIT!

o ACCOGLIENDO T LORO CAMBIAMENTI FISICE

o EVITANDO GIUDIZL SUL LORD ASPETTO, ANCHE DETTL SCHERZANDO

® SOSTENENDOLL NELLA VISTONE CRITICA DEL MESSAGGL INVIATI DAL MEDIA (TRCA L
(ANONI DI BELLEZZA

o PROMUOVENDO ABITUDINT £ STILI DI VITA SANI (CORRETTO REGIME ALIMENTARE,
ATTIVITA SPORTIVA, CURA E ATTENZIONE DET BISOGNI. . )

® ACCOSTANDO LA CURA DEL CORPO A QUELLA DELLO "SPIRITO" (NOT NON SIAMO SOLO IL
NOSTRO CORPO, STAMO ANCHE TL NOSTRO (0RPO)

o RICORDANDOCT SEMPRE CHE STAMO UN ESEMPIO £ UN MODELLO NELLA QUOTIDIANITA




3IBLIUGRAFLA

"[INEAMENT DI PSICOPATOLOGIA DELL ETA EVOLUTIVA™ DI FAGIANI, ED. CAROCCL

"MANUALE DI PSICOPATOLOGIA DELL INFANZIA™ DI TIAMBELLL, £D. 185

"LA MENTE DELL' ADOLESCENTE £ TL CORPO RIPUDIATO" DI NICOLO E RUGGIERD, £D. FRANCO
ANGELL

"LA PREVENZIONE IN ADOLESCENZA - PERCORST PSICOEDUCATIVT DI INTERVENTO SUL RISCHIO €
LA SALUTE" DI BONINO, ED. ERICKSON




Dott.ssa Chiara Nitti - Educatrice
Professionale

studio.educativo

studioconsulenzaeducativa.blogspot.com

+ 39 3274476100

Of NON-+

chiara.nitti.edu@gmail.com

GRAZTE!!]




