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i figli crescono...

le fasi
dell'adolescenza

PUBERTA': DAI 9 AGLI 11 ANNI

PRIMA ADOLESCENZA: DAGLI 11 AI 13 ANNI

SECONDA ADOLESCENZA: DAI 13 AI 17 ANNI

TARDA ADOLESCENZA: DAI 17 AI 21/25 ANNI

 

 

 



LO SVILUPPO FISICO I CAMBIAMENTI FISICI RIGUARDANO SOPRATTUTTO LO SVILUPPO
DEGLI ORGANI SESSUALI E LA PELURIA, E SONO DOVUTI ALLA

PRODUZIONE DEGLI ORMONI SESSUALI

nei ragazzi lo scatto di crescita è tra i 13 e i 15 anni

NELLE RAGAZZE AVVIENE UN PO' PRIMA, TRA GLI 11 E I 12 ANNI E MEZZO

A 18 ANNI LA CREESCITA CORPOREA  E' COMPLETA AL 99%



LO SVILUPPO INTELLETTIVO SVILUPPO DEL PENSIERO LOGICO E ASTRATTO
-CAPACITA'ELABORATIVE, RIFLESSIONE SU DI Sé, AUTOCONSAPEVOLEZZA, MESSA

IN DISCUSSIONE DELLE CERTEZZE
 
 
 

CAMBIAMENTO DEL COMPORTAMENTO
- BISOGNO DI SPERIMENTAZIONE IN CONTESTI NUOVI

 
 
 

COSTRUZIONE DELL'IDENTITA' PERSONALE
- SVILUPPO DI UN CONCETTO DI Sé  PIù COMPLESSO E ARTICOLATO



LO SVILUPPO EMOTIVO CARATTERIZZATO DALLE TEMPESTE EMOTIVE
PROVOCATE DALLA PRODUZIONE ORMONALE, SONO IL FRUTTO DEL

TENTATIVO DI GESTIRE EMOZIONI CONTRASTANTI
 
 

CREATO ATTRAVERSO LE ESPERIENZE
 
 
 
 



LO SVILUPPO SOCIALE VALENZA DEL GRUPPO DEI PARI

BISOGNO DI LASCIARE IL NIDO

BISOGNO DI INDIPENDENZA

 

(PER POI TORNARCI ALL'OCCORRENZA)
 



...MA CRESCONO
ANCHE I
GENITORI!!!

NUOVI EQUILIBRI

 FASE DI PASSAGGIO DALLA PROGETTUALITA' AL BILANCIO
- CASA, LAVORO, FAMIGLIA GIA' CONSOLIDATI

 
BISOGNO DI "GODERE DEI FRUTTI"

- SENSAZIONE CHE IL MAGGIORE SFORZO SIA CONCLUSO
 

MAGGIORE AUTONOMIA DEI FIGLI
-ILLUSIONE CHE ABBIANO MENO BISOGNO DI NOI

 
NUOVO RUOLO DI ACCUDIMENTO

- PASSAGGIO DALL'ACCUDIMENTO DEI FIGLI ALL'ACCUDIMENTO DEI GENITORI
 

GESTIONE DEL  RIASSETTO FAMILIARE
- SEPARAZIONI, LUTTI, NUOVI LEGAMI, CAMBIAMENTO DELLA ROUTINE GIORNALIERA

 
 
 



cosa prova un adolescente?

V E R G O G N A  E
I M B A R A Z Z O

dovuti al bisogno di

accettazione e di

riconoscimento su cui

si basa lo sviluppo

S E N S A Z I O N E  D I  N O N
E S S E R E  C A P I T O

dovuto al

disorientamento

legato allo sviluppo

S E N S O  D I
O N N I P O T E N Z A

dovuto al bisogno di

sperimentare i propri

limiti

S E N S O  D I
I N A D E G U A T E Z Z A

dovuto ad una stima

di se' ancora acerba e

in fase di costruzione

Realizzato a Milano: I l  mercato annuale dei creativi



educazione
sessuale e
all'affettivita'

perche' e' importante affrontare le tematiche
legate alla sessualita'?

perche' se no la curiosita' spingera' i ragazzi a cercare
informazioni altrove! 

parlare di sessualita' senza tabu' permette di

veicolare informazioni corrette
 

  
prevenire comportamenti rischiosi

lasciare aperto un canale
comunicativo in caso di
problemi



Preparazione all'evento di quest'anno

TRE MESI  DI  LAVORO

ricordiamoci sempre che...

dobbiamo essere consapevoli dei messaggi che lanciamo e attenti
al linguaggio che utilizziamo quando affrontiamo  determinati

argomenti in casa

se abbiamo un atteggiamento giudicante, denigratorio o espulsivo e'
difficile che i nostri ragazzi si rivolgano a noi se stanno vivendo un

disagio
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D OM A N D E ?

se avete dei dubbi o avete bisogno di
approfondire qualche aspetto potete

trovarmi su

Dott.ssa Chiara Nitti - Educatrice
Professionale

studio.educativo

+ 39 3274416100

chiara.nitti.edu@gmail.com

Grazie!!!

studioconsulenzaeducativa.blogspot.com


